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1. કારકકર્દી આયોજનના તબક્કાઓ કેટલા છે. ?  

(અ) 3 (બ) 4 (ક) 5  (ડ) 6   

2. નીચેના માથી કયો તબક્કો કારકકર્દી આયોજનનો નથી.  

(અ) તરંગી કલ્પનાનો તબક્કો  (બ) કામચાઉ તબક્કો  (ક) વાસ્તકવક તબક્કો  (ડ) સામાકજક તબક્કો  

3. કારકકર્દીની પસરં્દગી એક ...................... છે.  

(અ)  શોધ અને સ્વીકાર (બ)  તક અને સમસ્યા (ક)  આજીકવકા અને આશા (ડ) કચંતા અને સંરે્દહ  

4. કારકકર્દી આયોજનના તબક્કાઓ કોને આપ્યા હતા.  

(અ)  કગન્સ બગગ (બ) આસ્ટીન  (ક) કનકોલ્સ  (ડ) પકેાડે  

5. કારકકર્દી આયોજન માટે 11 વર્ગની ઉમર સુધીના તબક્કાએ કયો તબક્કો કહેવાય છે.?  

(અ) તરંગી કલ્પના (બ)  કામચલાઉ (ક) શોધ અને સ્વીકાર  (ડ) વાસ્તકવક પસંર્દગી  

6. ‘કારકકર્દી પસંર્દગીના કવકાસમાં કનર્ેધાત્મક પસરં્દગીઑ પણ ખૂબ જ મહત્વની છે’ .  એમ કોને કહ્ું છે?  

(અ)  કોલમને (બ) નેલ્સન  (ક) આસ્ટીન  (ડ) પેકાડે  

7. સ્કોર ેગરીબીના જીવનચક્રના કેટલા તબક્કાઓ ર્દશાગવ્યા છે?  

(અ)  3 (બ) 4  (ક) 5 (ડ) 2  

8. વ્યવસાયકવર્યક  .............................. કવચારધારાનું પાટણ થયું છે .  

(અ)  પ્યકુરટન (બ) કવકાસાત્મક  (ક) સામાકજક  (ડ) માનકસક  



9. વ્યવસાય પસરં્દગીનો વાસ્તકવક પસંર્દગીનો તબક્કો આશર ેકઈ વર્ગની ઉમરથી શરૂ થાય છે.  

(અ) 12  (બ) 18 (ક) 15 (ડ) 17   

10. અમર્દાવાર્દની કઈ સંસ્થા મંર્દબુકિ ધરાવતા બાળકોને તાલીમ આપવાનું કામ કર ેછે.  

(અ)  બી.એમ. ઈકન્સ્ટટ્યટૂ (બ) બી.એચ. ઈન્સ્ટીટ્યૂટ  (ક) કનોરીયા હોકસ્પટલ  (ડ) એમ.એચ. ઈન્સ્ટીટ્યટૂ  

11. ગરીબોના જીવનચક્ર કવશનેા તબક્કાઓ કોને આપ્યા હતા?  

(અ)  સ્કોર (બ) સી.ટી. મોગગન  (ક) કગબ્સન  (ડ) મેસ્લો  

12. કોલજેના કવદ્યાથીઓ પરનો અભ્યાસ કોને કયો હતો?  

(અ)  વટગઝ (બ)  સ્કોર (ક) કગબ્સન  (ડ) વુંટ  

13. અસરકારક  કશક્ષણના મખુ્ય ધટકો કેટલા છે?  

(અ)  4 (બ) 3  (ક) 2  (ડ) 5  

14. શીખનાર વ્યકિને લગતા ધટકો કેટલા છે?  

(અ) 3  (બ) 2  (ક) 4  (ડ) 6  

15. કોલમનેે શીખવાની કેટલી પિકતઓ ર્દશાગવી છે?  

(અ)  4 (બ) 5 (ક)  6 (ડ) 3  

 

 

16. સજગનાત્મક કવચારનાના પ્રકાર કોને આપ્યા છે ? 

(અ) ગીલ્ફોડગ   (બ) વુંટ  (ક) વોટસન  (ડ) મેસ્લો  

17. સજગનાત્મક કવચારણાના તબક્કાઓ કેટલા છે.  

(અ)  5 (બ) 4  (ક) 6  (ડ) 8  

18. વ્યકિએ પોતાના વતગન કે પ્રગકતના સંર્દર્ગમાં તરત જ જ ેમાકહતી મળે છે તેને શું કહે છે?  

(અ)  પ્રેરણા (બ) પ્રલોર્ન  (ક) પ્રબલન  (ડ) પ્રકતપષુ્ટી  

19. સજગકતાની પ્રકક્રયા અંગે કોણ ેસંશોધનો કરી સજગિાની શરતો ર્દશાગવી છે?  

(અ) મકે્કીનોન (બ)  મેસ્લો (ક) પકેાડે  (ડ) કગલફોડગ   



20. ‘ સજગિા અને આત્મ- આકવષ્કાર બંને ખ્યાલો પરસ્પર નજીક છે’. એમ કોણ કહે છે?  

(અ) ગીલ્ફોડગ  (બ)  મેસ્લો(ક) ટમગન  (ડ) વેકાડગ    

21. કેટલીક વ્યકિઑ આવેગોનું વધાર ેપડતંુ કનયંત્રણ કરીને આવેગોનું શું કર ેછે?  

(અ)  શમન (બ)  ર્દમન (ક) ર્ાવકવરચેન  (ડ ) પ્રકતકૂલન   

22. આવેગો સાથે શું કરવા કરતાં તેની સાથે કામ પાર પાડવું જોઈએ ?  

(અ) આક્રમણ (બ) પીછેહઠ  (ક) સંધર્ગ  (ડ ) સમાધાન   

23. આવેગાત્મક ક્ષમતા પ્રાપ્ત કરવા માટે .................. આવેગો કવકસાવવા જોઈએ.  

(અ)  કનર્ેધક (બ)  હાકનકારક (ક) રચનાત્મક  (ડ ) પ્રબલક   

24. મોટા ર્ાગની આવેગાત્મક નબળાઈઓ કે વ્રણો શાને કારણે જન્મે છે. ?  

(અ) સંધર્ગ  (બ) અકર્સંધાન  (ક)  ર્દમન (ડ ) આક્રમિા  

 

 

25. આવેગાત્મક અકર્વ્યકિ અને કનયંત્રણની રીતોમાં વ્યાપક પ્રમાણમાં ...................... જોવા મળે છે.  

(અ)  વ્યકિગત કર્ન્નતા (બ) રચનાત્મક  (ક) વાસ્તકવકતા  (ડ ) ર્ાવકવરચેન   

26. જડ અને ઉષ્માહીન વ્યકિઓમાં આવગેોની ..................... જોવા મળતી નથી.  

(અ) સ્વયંસ્ફુકરતતા(બ) શામક  (ક)ર્દમન (ડ ) ર્ાવકવરચેન   

27. આવેગો આપણો …………….. અનુર્વ છે.  

(અ) વ્યકિગત  (બ) વાસ્તકવક  (ક) વસ્તુલક્ષી  (ડ ) રચનાત્મક   

28. આવેગોને કઈ રીતે અકર્વ્યિ કરવાની રીત શીખવી જોઈએ.  

(અ)  વાસ્તકવક (બ)  રચનાત્મક (ક) કાલ્પકનક  (ડ ) વ્યકિગત   

29. વ્યકિએ જીવનમાં કવર્મ પકરકસ્થકતમાં  કયો દ્રકષ્ટકોણ અપનાવવા માટે પ્રયત્નશીલ રહેવું જોઈએ.  

(અ) વાસ્તકવક  (બ) વ્યકિગત  (ક) રચનાત્મક  (ડ ) વસ્તુલક્ષી   

30. બાળપણના રુ્દ:ખર્દાયક અને ર્યજનક અનુર્વો શું ઉત્પન્ન કર ેછે.  

(અ)  ર્ાવકવરચેન (બ)  શામક (ક) મનોવજૈ્ઞાકનક વ્રણો (ડ ) ર્દમન   



31. રુ્દ:ખર્દ આવગેોથી કયા આવગેોની અકર્વ્યકિ થાય છે.  

(અ) ર્ાવકવરચેન (બ)  શામક (ક) ર્દમન  (ડ ) પ્રક્ષેપણ   

32. કચંતા અને તાણને રૂ્દર કરવા માટે કઈ ર્દવાઓનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે.  

(અ)  શામક (બ)  બાબીચ્યુરસે્ટ (ક)  એલ.એસ.ડી. (ડ ) પેરાસીટામોલ   

33. માતા-કપતા, સમાજસવેકો કેવા પ્રકારનો સંબંધ સ્થાપે છે? 

 (અ) લેવાના સંબંધો (બ)  આપવાના સંબંધો (ક) પારસ્પકરક સબંંધો  (ડ ) એકપક્ષી સબંંધો   

 

34. કોના મત પ્રમાણે અન્ય વ્યકિના વ્યકિત્વનો તેની કવકશષ્ટ જીવન જીવવાની રીતોનો સ્વીકાર કરવો 

જોઈએ.  

(અ)  કોલમને (બ) વોલમેન  (ક) રોજસગ  (ડ ) ફ્રોઈડ   

35. વ્યકિઓ સામાકજક જીવનમાં પોતાનો મત  કેવી રીતે વ્યિ કરવો જોઈએ.  

(અ) શાકંતપવૂગક  (બ) કહંમતપવૂગક  (ક) સમજપવૂગક  (ડ ) બકુિપૂવગક   

36. ............................. ધરાવતા વ્યકિઓ અન્ય સાથે સારા આંતરવૈયકિક  સંબધં સ્થાપીત કરી શકે છે.  

(અ)  સામાકજક ક્ષમતા (બ)  સામાકજક આંતરકક્રયા (ક)  સામાકજક એિા (ડ ) સામાકજક સુસાધ્યાતા   

37. આંતરવૈયકતક સંબંધો સ્થાકપત કરવા માટે આપણે બીજાના હકોનો અને  ..................... નો સ્વીકાર કરવો 

જોઈએ.  

(અ) સ્વાયત્તતા  (બ)  મૂલ્યો (ક)  અનુર્વ (ડ )  ક્ષમતા  

38. હંુ-તે સંબંધ કેવા પ્રકારનો સબંંધ છે.  

(અ) જીવંત (બ)  કનજીવ (ક) આપવાનો  (ડ )  લેવાનો  

39. હંુ-તંુ કેવા પ્રકારનો સંબંધ છે.  

(અ) જીવંત (બ)  કનજીવ (ક) આપવાનો  (ડ ) લેવાનો   

40. માતા કપતા અને ધમગગુરુઓ સાથનેો સંબંધ કેવા પ્રકારનો છે.  

(અ) આપવાના સંબંધ  (બ)  જીવંત સંબંધ (ક)  કનજીવ સબંંધ (ડ) લેવાનો સંબંધ  

41. લગ્ન અને મૈત્રી સંબંધ કેકા પ્રકારના સંબંધ છે.  

(અ) જીવંત સંબંધ (બ) પારસ્પકરક સંબંધ  (ક) જીવંત સંબધં  (ડ) કનજીવ સંબંધ  



 

 

42. વ્યવસાય પસરં્દગીનો બીજો તબક્કો  કેટલા વર્ગ સુધીનો હોય છે.  

(અ) જન્મ થી 11 વર્ગ  (બ) 11 થી 17વર્ગ  (ક) 15 થી 20 વર્ગ  (ડ) 18 થી 20 વર્ગ  

43. નેલ્સનની દ્રષ્ટીએ કેવી પસંર્દગી કારકકર્દી આયોજનમાં મહત્વની છે.  

(અ) કવધાયક (બ)  કનર્ેધક (ક) વૈકકલ્પત  (ડ) કાલ્પકનક  

44. કારકકર્દી આપોજનમાં વ્યાવસાકયક ………………….. નો ઉપયોગ થાય છે.  

(અ) માકહતી  (બ) સમાયોજન  (ક) રૂ્લો  (ડ) લક્ષણો  

45. કમગચારીની ખામી કરતાં ખામી તરફના ................................. ની વ્યાવસાકયક સમાયોજન પર વધાર ેઅસર 

થાય છે.  

(અ) વતગન  (બ)  વલણ (ક) લક્ષણ  (ડ) માકહતી  

46. સજગનાત્મક કવચારણાનો પહેલો તબક્કો  કયો છે.  

(અ)  અકર્મુખતા (બ)  તૈયારી  (ક) ચકાસણી  (ડ) અંત:સ્ફુરણા  

47. સજગનાત્મક કવચારણાનો છેલ્લો તબક્કો કયો છે.  

(અ)  તૈયારી (બ)  અકર્મુખતા (ક)  અંત: સ્ફુરતા (ડ) ચકાસણી  

48. બુકિકક્ષા અને સજગકતા વચ્ચ ેઊંચો સહસંબંધ  ...........................  

(અ) પ્રાપ્ત થાય છે  (બ) પ્રાપ્ત થતો નથી  (ક) પ્રકેરત  (ડ) પ્રેરણા  

49. આવેગોને સમજવું અને  ............................... મહત્વનુ છે.  

(અ) છુપાવવું (બ) સ્વીકારવું  (ક) અસ્વીકાર કરવો  (ડ) ચકાસણી  

50. વ્યવકિની .......................... કનકિત કર ેછે કે તે શું કરી શકે એમ છે.  

(અ)  અકર્યોગ્યતા (બ) અકર્રુકચ  (ક) કસધ્ધી  (ડ) પ્રરેણા  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


