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1. દારૂ ગાળીને તેનાાં જુદાાં જુદાાં પીણાાં તૈયાર કરવાની રીતો કયા દેશના કારીગર ેવવકસાવી હતી?  

  (અ) ભારત (બ) અરબ (ક) અમેરીકા (ડ ) વિટેન  

2. અમેવરકામાાં કેટલા ટકા લોકો દારૂના વ્યાસની છે, એવુાં સવેક્ષણનાાં તારણો દાશાાવે છે?  

  (અ ) 13.4  (બ) 15 (ક) 20 (ડ) 12.5  

3. ટરકચાલકો રાવિપાલીમાાં કામ કરતાાં કારીગરો, પરીક્ષા સમયે રાિ ેવાાંચતાાં વવદ્યાર્થીઓ વગેર ેકઈ દવા લઈને 

આખી રાત જાગી શકે ?  

(અ ) એલ.એસ.ડી. ) (બ) મેરીજુઆના (ક) એમ્ફેટેમાઈન્સ (ડ ) બાબીચ્યુરસે્ટ  

4. અફીણમાાં કેટલા કેફી ક્ષારો હોય છે ?  

(અ ) 25 ( બ ) 18 ( ક ) 35 ( ડ ) 12   

5. એલ.એસ.ડી. નુાં આખુાં નામ શુાં છે ?  

( અ ) લાયસરજવેનક એવસડ ડાયેર્થાયલામાઈડ  



(બ ) લાયર્થોવજક એવસડ ડાયલામાઈડ  

(ક) લાયનાસવજાક એવસડ ડાયનામાઈસ  

(ડ ) લાયસવજાક એવસડ ડાયનામાઈસ  

6. નીચેનામાર્થી કઈ દવા વવભ્રમોત્તજેક છે.  

(અ) એલ.એસ.ડી. ( બ)  બાબીચ્યુરસે્ટ (ક) કોકેઈન  (ડ ) અફીણ  

7. ઈ.સ. પૂવે 3000માાં સૌપ્રર્થમ વબયર બનાવવાની શરૂઆત ક્ાાં ર્થઈ હતી?  

( અ ) ઈવજપ્ત ( બ) અરબ ( ક ) ભારત ( ડ) અમેવરકા  

8. જ્યાર ેલોહીમાાં દારૂનુાં પ્રમાણ કેટલા ટકા વધી જાય ત્યાર ેવ્યવિ નશાનો અનુભવ કર ેછે?  

( અ ) 0.10 (બ ) 0.05 (ક ) 0.1 ( ડ ) 0.2  

9. દારૂ પીનાર વ્યવિને યકૃત સાર્થે સાંબધીત નીચેના માર્થી કયો ગાંભીર રોગ ર્થાય છે ?  

( અ ) કેન્સર (બ ) ડાયાબીટીસ ( ક ) સીરોવસસ ( ડ ) ટી.બી.  

10. અફીણના વ્યસનના ઉપચાર માટે નીચેના માર્થી કઈ દવાનો ઉપયોગ ર્થાય છે.  

( અ ) મેર્થાડોન ( બ ) બાબીચ્યરુસે્ટ ( ક ) એલ.એસ.ડી. (ડ)  એમ્ફેટેમાઈન્સ  

11. બાબીચ્યુરસે્ટ કેવા પ્રકારની દવા છે.  

(અ ) શામક ( બ ) ઉત્તજેક ( ક ) વનદ્રોત્તજેક ( ડ )વવભ્રમોત્તજેક  

12. કોકેઈન અને એમ્ફેમાઈન્સનો સમાવેશ કેવા પ્રકારની દવાઓમાાં ર્થાય છે.  

(અ ) શામક ( બ ) ઉત્તજેક ( ક ) વનદ્રોત્તજેક ( ડ )વવભ્રમોત્તજેક  

13. અફીણ અને તેની બનાવટો કેવા પ્રકારની દવાઓ છે ?  

(અ ) શામક ( બ ) ઉત્તજેક ( ક ) વનદ્રોત્તજેક ( ડ )વવભ્રમોત્તજેક  

14. એલ.એસ. ડી. અને મેવરજુઆના કેવા પ્રકારની દવાઓ છે ?  

(અ ) શામક ( બ ) ઉત્તજેક ( ક ) વનદ્રોત્તજેક ( ડ )વવભ્રમોત્તજેક  

15. “ મનોભાર એટલે ધમકી, હતાશા કે સાંધર્ાની એવી પવરવસ્ર્થતી કે જ ેવ્યવિની શાવરરીક કે  માનવસક શવિ 

પર ભારરૂપ બને છે. “””  આ વ્યાખ્યા કોણે આપી છે?  

(અ ) હાન્સ સેલી (બ ) મોગાન  અને વકાંગ (ક)  બેરોન, બાયરન અને કેન્ટોવીટ્ઝ (ડ ) કટા  લેવીન  



16. મનોભારના મુખ્ય બ ેપ્રકારો કોણે જણાવ્યા હતા.  

(અ) હાન્સ સેલી ( બ )  મોગાન ( ક ) બાયરન (ડ ) ફ્રોઈડ  

17. મનોભારર્થી............... વવકારો જન્મે છે.  

(અ ) સામાવજક (બ) વૈયવિક (ક) બોધાત્મક (ડ ) સાાંસ્કૃવતક  

18. ગુસ્સાનુાં લક્ષ્ય બદલાઈ જાય તેને શુાં કહેવામાાં આવે છે?  

(અ ) ભાવલક્ષ્યાાંતાર ( બ ) સ્ર્થાનાાંતર (ક) પવરવતાન ( ડ ) આક્રમકતા  

19. સામાન્ય અનુકૂલન લક્ષણનો છેલ્લો તબક્કો કયો છે?  

(અ ) ચેતાવણીનો તબ્બકો ( બ) પ્રવતકારનો તબક્કો (ક) પવરશ્ાાંવતનો તબક્કો (ડ ) આગાહીનો તબક્કો  

20. સાંધર્ાના પ્રકારોનુાં વણાન કોણે કયુું છે ?  

(અ ) કટા  લેવીન (બ)  હન્સ સેલી (ક) સી.ટી . મોગાન (ડ ) વહલગાડા   

21. લક્ષ્યપ્રાવપ્તના માગામાાં અવરોધ આવે છે ત્યાર ેશુાં ર્થાય છે ?  

(અ ) વવર્ાદ (બ) શોક (ક) હતાશા (ડ) વખન્નતા   

22. પોતાના અયોગ્ય વતાનને યોગ્ય ઠેરાવવાના પ્રયાસને શુાં કહેવામાાં આવે છે?  

( અ) દમણ (બ) પ્રક્ષેપણ (ક) યૌવિકારણ (ડ) બૌવિકીકારણ  

23. મનોભાર સાંચાલન કાયાક્રમની મુખ્ય બ ેબાબતો કોણે દશાાવી છે ?  

(અ ) લેહરરે અને વુલફોલ્ક ( બ) લેહનર અને કુ્બ (ક) બેરોન અને બાયરન (ડ ) કરસન  

24. બોધાત્મક પુનરાચનાની પિવત કોણે આપી હતી ?  

(અ ) એવલસ અને બેક ( બ) લેહનર અને કુ્બ (ક) બેરોન અને બાયરન (ડ ) મોગાન અને વકાંગ  

25. “ મનોભાર એ વ્યવિના શરીરની અવવવશષ્ટ પ્રવતવક્રયા છે”. આ વ્યાખ્યા કોને આપી હતી.  

(અ) હાન્સ સેલી  (બ) જ.ેપી. દાસ  (ક) ગેલેપ  (ડ)  વુાંટ  

26. મનોભારને લીધે વ્યવિના માનવસક કાયોમાાં ............. ર્થઈ જાય છે.  

(અ) અવવધટન (બ) વવધટન  (ક) ઇાં જરી  (ડ)   ટર ોમા  

27. મનોભારર્થી કઈ ગ્રાંર્થી સવક્રય બને છે.  

(અ)  એડર ીનલ  ગ્રાંર્થી (બ)  પેંવક્રયાસ (ક) લાળગ્રાંર્થી  (ડ) અશૂ્ગ્રાંર્થી  

28. બોધાત્મક ઉપયોને બચાવપ્રયુવિઓ કોણ  કહે છે.  

(અ) વુાંટ (બ) ટીચનર  (ક) ફ્રોઈડ  (ડ)  મસે્લો  

29. પોતાની ભૂલોનુાં બીજાપર આરોપણ કરવુાં તેને કઈ બચાવપ્રયવુિ કહેવામા આવે છે.  



(અ) દમન   (બ) પ્રક્ષેપણ  (ક) વવરુિ પ્રવતવક્રયા  (ડ) યોવિકરણ   

30. અવાજ પ્રદૂર્ણર્થી તારા મનોભારનો અભ્યાસ કોને કયો હતો.  

(અ) કોહેન  (બ) ગેલેપ  (ક)  વુાંટ (ડ) વોટસન   

31. “ મનોદૈવહક વવકૃવત એટલે આવેવગક વવધ્નોને લીધે ઉત્તજેીત અર્થવા પ્રકોવપત ર્થતી એક શારીવરક વવકૃતી”. 

આ વ્યાખ્યા કોને આપેલી છે.  

(અ)  સી.ટી. મોગાન (બ) કારસન, બૂચર અને મીનેકા (ક) બી. કૂપ્પુસ્વામી  (ડ) વોટસન  

32. નીચેનામાાંર્થી કઈ બીમારી શ્વસનસાંબાંધી વવકૃતીઓ સાર્થે સાંબાંધ ધરાવે છે. ?  

(અ) બૃહદ આાંિવ્રએનશોર્થ (બ)  તૃણગાંધજન્ય તાવ (ક) કેન્સર  (ડ) પેવપ્ટક અલ્સર   

33. જઠરમાાં પડતાાં ચાાંદાને શુાં કહેવાય ?  

(અ) મેદવૃવિ (બ) પેવપ્ટક અલ્સર  (ક) કેન્સર  (ડ) દમ     

 

 

34. ભયના આવેગ વખતે ક્ા સ્ત્રાવનુાં પ્રમાણ ધટે છે?  

(અ) એવન્ટડ્યુવરવટક (બ)  ર્થાયરોવસસન (ક) એડર ીનવલન  (ડ) ઇન્સ્યુલીન    

35. નીચેનામાર્થી કઈ વવકૃતી ત્વચા સાંબાંધી વવકૃતી નર્થી?  

(અ) ત્વચાદાહ (બ) બૃહદ આાંિવ્રણશોર્થ  (ક) યૌવાનના ખીલ  (ડ) શીળસ  

36. ખોરાક પ્રત્યેની અરુચીને શુાં કહેવાય છે.  

(અ) માંદાવગ્િ  (બ)શીતળતા  (ક) શીળસ  (ડ) જઠરાવગ્િ  

37. પાચક સ્ત્રાવોમાાં અગત્યનુાં રસવણક તત્વ કયુાં છે.  

(અ) પેપ્સીનોજન  (બ) શીરસ  (ક) ઈન્સ્યુલીન  (ડ) એડર ીનલ  

38. પુરુર્ોમાાં જાતીય અશવિને ........................ કહે છે.  

(અ) શીતળતા  (બ)  નપુાંસકતા (ક) શીરસ  (ડ) માંદાવગ્િ  

 

39. સ્ત્રીઓમાાં જાતીય આશવિને .............................. કહે છે.  

(અ) શીતળતા  (બ)  નપુાંસકતા (ક) શીરસ  (ડ) માંદાવગ્િ  

 

40. ....................... એટલે વ્યવિમાાં સમાયોવજત રીતે વતાવાની ટેવ હોય એવી વસ્ર્થતી 

(અ)  શાવરક સ્વાસ્ર્થ (બ)  માનવસક સ્વાસ્ર્થ (ક)  જવૈવક ઉપચાર (ડ) મનોઉપચાર  

41. માનવસક સ્વાસ્ર્થની ચળવળ સાર્થે કોનુાં નામ જોડાયેલુાં છે.  

(અ) જ.ેબી. વોટસન (બ) વુાંટ  (ક) કટા  લેવીન  (ડ) વકલફડા  વબયસા  

 

42. માનવસક રોગની સારવાર માટે કોણ દદીઓને દવાઓ અને ઈાં જસેસન આપી શકે છે.  

(અ)  મનોવવષ્લેશક (બ)  મનોઉપચારક (ક) સમાજસેવક  (ડ) મનોવચવકત્સક  

43. કોને તાવકાક ભાવાત્મક પિવત વવકસાવી છે.  

(અ) આલ્બટા  એવલસ  (બ) કાલા રોજસ  (ક) એડોલ્ફ મયેર  (ડ) વુાંટ  

44. અસીલ કેવન્દ્રત ઉપચાર પિવત કોને આપેલી છે.  

(અ) આલ્બટા  એવલસ  (બ) કાલા રોજસ  (ક) એડોલ્ફ મયેર  (ડ) વુાંટ  

45. વવશ્વ આરોગ્ય સાંધનુાં મુખ્ય મર્થક ક્ાાં આવેલુાં છે.  

(અ) જીનેવા (બ)  અમેવરકા (ક) ઈાં ગ્લેન્ડ  (ડ) ફ્રાાંસ  



46. ધી નેશનલ કવમટી ફોર મેન્ટલ હાઈવજન નામની સાંસ્ર્થાના સૌપ્રર્થમ અધ્યક્ષ કોણ હતા.  

(અ) જ.ેબી. વોટસન (બ) વુાંટ  (ક) કટા  લેવીન  (ડ) વકલફડા  વબયસા  

47. વચવકત્સાત્મક જોડાણમાાં અસીલ સાર્થે જ ેસાંબાંધ બાાંધવામાાં આવે છે તેને શુાં કહેવામા આવે છે.  

(અ) સાયજુ્ય (બ)  મલુાકાત (ક) વનરીક્ષણ  (ડ) ઉપચાર  

મનોવવષ્લેશન ઉપચાર પિવત કોને આપી હતી.  

(અ) વુાંટ (બ) વોટસન  (ક) ફ્રોઈડ  (ડ) મોગાન  

48. મનોભાર-પ્રવતકાત્મક ઉપચારની પિવત કોને આપી હતી.  

(અ) મીચેનબામ  (બ) ફ્રોઈડ  (ક) કાલા રોજસ  (ડ) મસે્લો  

49. એરોન બેકે કઈ ઉપચારની પિવત આપી હતી.  

(અ)  મનોઉપચાર (બ) બોધાત્મક ઉપચાર  (ક) વતાનીક ઉપચાર  (ડ) વવદુ્યત આાંચકા  

50. અસીલકેવન્દ્રત ઉપચાર પિવતમાાં ...................... વવશેનો ખ્યાલ મહત્વનો છે.  

(અ) ઈડ (બ) ઈગો  (ક) સુપર ઈગો  (ડ) સ્વ  
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